
Sin pan 
 

Chanson populaire espagnole du 19ème siècle qui resurgit de manière cyclique selon les 

circonstances... Le 3e couplet date des prisonniers politiques dans les prisons franquistes. 

La version "Sans blé..." est une adaptation par les Meutes de Die en avril 2021. 
 
Chaque couplet et chaque refrain sont chantés 2 fois. 
 
 

 
Lalala la lalala 
Lalala la lalala 
Lalala la lalala la lalala 

 
Sin pan, sin pan, sin pan, 
Sin pan, sin pan, sin pan, 
Sin pan, sin pan, sin pan, 
Y trabajar ! 

 
San Antonio pa' comer 
San Antonio pa' cenar 
San Antonio pa' comer y trabajar  
 

Sin pan... 
 

Una gracia pa' comer 
Una gracia pa' cenar 
Una gracia pa' comer y trabajar 
 

Sin pan... 
 
Policia pa' comer 
Policia pa' cenar 
Policia pa' comer y trabajar 
 

Sin pan... 
 
 

Lalala la lalala 
Lalala la lalala 
Lalala la lalala la lalala 

 
Sans blé, sans noix, sans pommes, 
Sans orchis, sans tulipes, 
Sans abeilles et sans terres, 
Faut résister ! 

 
La sainte économie pour manger 
Le saint covid pour dîner 
Et des vaccins et des masques pour le dessert 
 

Sans blé, sans noix, sans pommes... 
 

Plus de terre pour manger 
Mais du béton pour dîner 
Et des zones industrielles pour le dessert 
 

Sans blé, sans noix, sans pommes... 
 
Autorisation pour manger 
Attestation pour dîner 
Et des brigades policières pour le dessert 
 

Sin pan, sin pan, sin pan, 
Sin pan, sin pan, sin pan, 
Sin pan, sin pan, sin pan, 
Hay que luchar !

 
 


